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DER/DIE TYPISCHE LESER-IN
SLOWLY VEGGIE! IM PROFIL

Darf ich mich vorstellen?

lch bin vorwiegend weiblich und
typischerweise zwischen 30-49 Jahre alt.
Und ich besitze das Abitur bzw. ein
abgeschlossenes Studium.

Am liebsten koche ich vegetarisch,
grundsatzlich esse ich aber alles. Ich finde
es toll, fleischlose Tage in meinen
Lebensstil einzubauen und bin auch
neugierig auf die vegane Ernahrung.

Obwohl ich groéftenteils berufstatig bin und
meistens zu zweit im Umfeld einer Grof3-
stadt lebe - jedoch ohne Kinder - suche ich
nach Inspiration und probiere gerne neue
Gerichte aus. Vegetarisch oder vegan
koche ich vorwiegend aus ethischen
Grinden und weil es geslinder ist.
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ERGEBNISSE
WER LIEST SLOWLY VEGGIE

i Alter gesamt
= 89% der Leser sind Frauen

= 51% der Leser sind 20-39 Jahre alt (mehr als die Halfte) >

- bis 19 Jlah
42% der Leser sind 30-49 Jahre alt e
20 bis 29 Jahre
= Bildungsgrad: Die Leser verfiigen liber eine héhere B 20 bis 39 Jahre
Bildung B 40 bis 49 Jahre
= 45% leben in einem 2- Personen-Haushalt, meist ohne W50 bis 59 Jahre
W60 Jahre +

Kinder. Diejenigen mit Kindern haben meist Kinder im
Teenageralter.

= Voll berufstatig sind 55%, iiber 70% der Leserlnnen sind
grundsatzlich berufstatig, was Giberdurchschnittlich zur
Gesamtbevolkerung ist.

» 14% der Leserlnnnen (die es angeben wollten) beziehen
ein Nettoeinkommen zwischen 3.000 € und 4.000 € und
mehr. 18% gehoren damit sogar zu den Besserverdienern.
In Summe haben 49% damit 2.500 € und mehr monatlich
zur Verfigung.

Leserschaftsbefragung der slowly veggie!-Leser via Fragebogen, Sommer 2016
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Gl SCH KOCHEN FUR DIE SEELE

ERGEBNISSE
ERNAHRUNGSTYP

= 34% der Befragten essen rein vegetarisch, 13% vegan und
52% bezeichnen sich als ,,Flexitarier®.

= Auf die Frage ,,Wenn Sie vegetarisch oder vegan kochen, Ernshrungs-Typ der Teilnehmer
aus welchen Griinden tun sie das?“ antworteten 62%, dass In Grau: Verteilung nach bdp
es hauptsadchlich ethische Griinde seien, an zweiter Stelle
folgt der gesundheitliche Aspekt und der Geschmack mit
52% bzw. 54%.

= 48% der Befragten der regelmasig/haufig slowly veggie!-
Lesenden geben an, Flexitarier zu sein. lhr 46% | 5%
Durchschnittsalter liegt bei 43 Jahren.

39%

= Je hdufiger jemand slowly veggie! liest, desto eher ist er
Vegetarier: d.h. mit zunehmender Lesefrequenz von
slowly veggie! steigt der Anteil der Vegetarier, es sind
dann 37%.

= Im Durchschnitt sind die Vegetarier und Veganer der
Befragten 6-7 Jahre jliinger als die Flexitarier.

15%

B Vegetarier [ \Veganer Flexitarier
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GRUNDE/STATEMENTS FUR SLOWLY VEGGIE!

= 98% antworteten auf die Aussage ,,Gutes Essen und Trinken ist mir wichtig“ mit
Uberzeugung. Das Gleiche gilt fiir das Statement ,,Ich probiere gerne neue Gerichte
aus‘.

= Der Lebensmittel-Einkauf geschieht Giberproportional im Supermarkt.
= 59% der Befragten kaufen am haufigsten im Supermarkt ein
= 41 % im Biomarkt

= 25% der Befragten gibt an, haufig Lebensmittel aus dem eigenen Anbau zu
verwenden

= 37% kaufen beim Obst- und Gemiisehandler
= beim Discounter kaufen 26% haufig ein.

= 93% der Uber 40-jahrigen Befragten achten mehr auf Qualitat der Ware als auf den
Preis

= Besonders interessiert sind die Leser auch an den Inhalten nachhaltiger
Lebensmittel (91%).
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= Erhebungszeitpunkt: Juni/Juli 2016. Die Befragung wurde mit Ausgabe 4/2016
erhoben, die am 8.6.2016 erschien.

= Datenerhebung durch MMI, redaktionelle Marktforschung Hubert Burda Media mit
Fragebogen im Heft und Online.

= Fallzahl: Grundgesamtheit n= 518
- nh = 325 online
- n =193 Fragebogen (beigelegt im Heft)

Leserschaftsbefragung der slowly veggie!-Leser via Fragebogen, Sommer 2016
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