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GUT LEBEN MIT DIABETES liefert auf 52 Seiten jeden Monat 

nutzwertige Gesundheitsinformationen rund um Diabetes. 

Die Zeitschrift in Kioskqualität zeichnet sich durch ihren Fokus auf 

Ernährung aus. Auch die Themen Genuss, Motivation und Bewegung 

spielen eine wichtige Rolle.

Kernzielgruppe sind Apothekenkäufer in Deutschland – insbesondere 

Menschen mit Typ-1- oder Typ-2-Diabetes und deren Angehörige. 

Für Menschen mit Übergewicht oder Prädiabetes sowie Schwangere 

mit Gestationsdiabetes ist das Magazin ebenfalls relevant.

Druckauflage 140.000 Exemplare 

Termine monatlich

Mediakosten: Rabattbildend, rabattfähig, AE-fähig (bei Buchung über eine Agentur).
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