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ZITAT DER CHEFREDAKTION
Die Marke MY LIFE

MY LIFE ist das moderne Gesundheitsmagazin aus der
Apotheke. Profunde medizinische Information und
inspirierende Lifestyle-Themen sollen sowohl informieren als
auch unterhalten. Die hochwertige Bildsprache und kompakten
Infografiken machen das Heft leicht konsumierbar und zu
einem immer aktuellen Lesegenuss.

MY LIFE ist wie mein Leben — bunt, interessant, lehrreich. Mit
kompetenten und verstandlichen Beitragen rund um die
Gesundheit — von der Pravention bis zur neuesten Therapie.
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MY LIFE UND NETDOKTOR AUF EINEN BLICK
Die Marken kompakt

MY LIFE ist das neue Apothekenmagazin mit dem Anspruch einer Kaufzeitschrift. MY LIFE
befriedigt sowohl die Leserlnnen-Bedirfnisse an eine moderne Gesundheitszeitschrift als auch die
Sehnsucht nach emotionalem Lesespaf. Uber 7.000 Apotheken fiihren mittlerweile MY LIFE.

MYLIFE.DE ist die Active Health-Plattform in der Portalwelt von NETDOKTOR. NETDOKTOR st
der Pionier der deutschen Gesundheitsportale und die grof3te Gesundheitsplattform im
deutschsprachigen Raum.

PRINT DIGITAL SOCIAL

Verk. Auflage 2.350.232 Ex. |Visits 10,16 Mio. |Facebook my LIFE 184.700
1/1 Brutto EiNzEL € 23.540 |Unique User 5,14 Mio. |Facebook NETDOKTOR 39.000
1/1 Brutto kowmsl € 42.400

Erscheinung 14-taglich

Copy-Preis gratis

MY LIFE — Inre Gesundheit Inre Apotheke
NETDOKTOR - seridser und unabhéangiger Medizinjournalismus

Quelle: IVW QIV (Print), Preis ab 01.01.23, IVW QI (Online), Agof QIV, Social Media: Stand Januar
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MY LIFE
Zielgruppe

Print

55% der Zielgruppe
sind zwischen
50-69 Jahre alt

g
5

%

78%
sind Frauen

=le
=)o

57% verfigen
Uber ein
HHNE >2.000€

Gut gebildet:
67% haben eine weiterfuhrende Schule
besucht oder studiert

Quelle: Leserbefragung des Verlags
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MY LIFE - LIFESTYLE UND GESUNDHEIT

Einmalige Themenverbindung

Gesundheit Wohlfuhlen Lifestyle
Von der Pravention bis zur neuesten Inspirationen und Tipps fur mehr Gesunde und leckere Rezepte sowie
Therapie sind die Themen verstandlich mentale Starke und emotionale Reise- und Bastel-Tipps runden das
und kompetent geschrieben Gelassenheit Heft ab
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EIN BLICK INS HEFT - GESUNDHEIT

Branchenumfeld

Gesundheit

ﬁ?;wgogm So léschen Sle da

in Deutschland

e Gelenkfeuer

Rheumatologie (DGR) Etwa 1,6 Millionen Menschen in Deutschland leben mit der Dlagnos.e
entziindliches Rheuma. Doch die Autoimmunkrankheit lasst
gut behandeln. Welche neuen Therapien helfen

o - MY LIFE berichtet kompetent

' liber aktuelle medizinische

R Themen. Leicht verstandlich
g': mit einer hochwertigen

' Bildsprache.

Prof. De. med.julia Holle,

ar ztin fiar e
Medigin und internistische
logie am

Rheumazentrum Schieswig:
Holstein Mitte

t nd
hafie Schaden an-
auch deshalb

Die
. g zum rheumatischen Formenlareis. Es
7eM. 4 st man der Frkranl.nng Je- handelt sich um ine Autvie
o chr. Mummm 15 Jahry erkrankung, die mit einer chronischen,
a mehr a it schmerzhaften Entziindung der Gelen-

ke, Sehnen und Knochen einhergehtt,

haufiger als Manner sind 0 t schubartig verkiuft und sich unbehar-

& ok dies heute nur noch selten nd deit auf Gefafle und Organe ausweiten
Frauen von entziindlich- mode : o die karn. Am Gelenk entsteht ein ge-

i ¥ 5 " Q H schwulstartiges Gewebe. Knorpel und
rheumatischen bei der d 1 tllsta Entziindolps  ¥eoeber werdensmi o 2o ersi,
Prozessen betroffen it und e 1 ’ die Gelenkiapsel schwillt an. Weitere

lig zuriickgehen. Und im E Celenk Rheurnaformen sind zum Beispiel
Quelle: Deutsche Rheuma-Liga dies auch erreicht. Gicht, Lupus oder Morbus Bechterew.

18 mylife /2022 312022y life
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EIN BLICK INS HEFT - WOHLFUHLEN

Branchenumfeld

Wohlfiihlen

BCN.

Wie kdnnen Korper und Geist
auf sanfte Art entspannen und
in Einklang gebracht werden?
Die Rubrik Wohlfuhlen zeigt es
in jeder MY LIFE — z.B. mit einer
Alpaka-Wanderung.



EIN BLICK INS HEFT - LIFESTYLE

Branchenumfeld

Leben

Im Schwebezustand Die omamentalen Quadeate lassen sich zu beliebigen Formen und GroBen

verbinden und verschwenden keine Stellftiche. Amazon.de, Myeuss', 40 x 40 cm, 12 Stick ca. 37 Euro
Sichtschutz fremde Blicke
werden gut abgeschirmt mit dem
wetterfesten Paravent aus natiirlich

. Vit | wtsphi gewachsenem Bambus, sodass Sie
\ es. 2 ungestort von Nachbarn oder Passanten

auf der Sonnenlicge relaxen kdnnen.
Raumtrenner fiir die Butlers, ,Safari’, H 180 x 8120 em,
ecke. Ottode, ,Paravent 3teilig" ca. 29 Euro
H 179 x 8132 cm, ca. 80 Euro

Exotisch Wiein 1001 Nacht® fiihit sich, wer hier, abgeschirmt vom Rest
des Raums, auf den Bodenkissen ruht. Der aufwendig gearbeitete Paravent eignet
sich fir groBe Riume. Maisons du Monde, Nazc', H 180 x B 200 cm, ca. 270 Euro

Charmante

Blickfinge | -=—

L w:ndu\ bestehen. In der Hohe
Teilen in schonster Harmonie - diese fiinf Paravents ses"u“m “uw?‘m.m;:nm Ms:% du

machen uns vor, wie’s geht! 2 Monde, ,Madeana®, ca. 90 Euro

58  mylife 15/2022 ¥ 152022 my life
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MY LIFE stellt die besten
aktuellen Reiseziele vor,
prasentiert leckere und
gesunde Rezepte und gibt
Einrichtungs- und Deko-Tipps.



PERFEKT FUR IHRE PLANUNG
Gute Grunde fur MY LIFE

Attraktive Zielgruppe
MY LIFE wendet sich an Apothekenkaufer — eine attraktive, kaufkraftige
Zielgruppe direkt am POS.

Gunstiger Anzeigenpreis

MY LIFE ist beim TAP deutlich gunstiger als der Wettbewerb — und
zwar volle 19% bei regulérem Tarifpreis (MY LIFE A+B).

Daruber hinaus belohnt MY LIFE treue Anzeigenkunden mit Mengen-
bzw. Malstaffelrabatten von bis zu 20%.

Hohe garantierte Auflage

Mylife ist in Gber 7.000 Apotheken erhaltlich und garantiert eine
verkaufte Auflage von 2,35 Mio. Exemplaren je Monat.

360° Angebot

Die Patient Journey kann medial in Print und Online begleitet werden
und fuhrt so zum grofRtmoglichen Werbeerfolg.

Quellen: IVW, pz-Online, Top-Weeklies nach Nielsen Pharmavolumen/ -umsatz plus Apotheken-PZ
(Gesamtverkauf) plus Supplements (Supplementenverkauf)
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BESTER TAP IM VERGLEICH
MY LIFE ist die Nr. 1 im Gesamtmarkt

Titel Verk. Auflage Gesamt, _
VW IV/22 TAP, €, 1/1 S., Preise 2023 Ges|
) 2 % B
MY LIFEA +B 2.350.232 W 18,04 € 19 2% | / / / / /:
RTV PLUS 4.470.476 WEEEEE 2002€ ’ B (o
APOTHEKEN UMSCHAU A+B 7.361.893 | MEN2? 33 € glnstiger ]
PRISMA 7.052.400 | 24,53 € als ApoU
FREIZEIT WOCHE 268.668 | IEEEEEGE— 42,80 €
TV 14 1.548.063 | NN 43,20 €
FREIZEIT REVUE PLUS 682.962 | N 47,88 €
NEUE POST 334.48] | N 60,24 €
DAS NEUE BLATT 239.813 | I 68,89 €
HOERZU 764.811 | N 7 o5 €
DAS NEUE 66.909 | I 85,34 €
AUF EINEN BLICK 524.865 | I 85 62 € I—
FRAU IM SPIEGEL 160.173 | I 93,02 € &%I
TV HOEREN & SEHEN 412.866 | D 1 14 23 € PR H
BILD DER FRAU 417.380 | DI 133,93 € > L y 7
BUNTE 316.803 | I 142,36 € e ——————————————
TINA PLUS 258.397 | I 178,68 €

Quellen: IVW, pz-Online, Top 10 PZ nach Nielsen Pharmavolumen in Seiten oder —umsatz in Euro, 1-8/22, sowie Freizeit Revue Plus
und My Life A + B, Preise 2023
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AUFLAGENENTWICKLUNG
Stabile Entwicklung und weitere Partner bei MY LIFE

Auflage MY LIFE A+B

2.400.000
2.346.266 2.346.716 2-35(E36 2.350.583
|
— 2.320.766 ! "
2.332.242
2.300.000 PiiNEeE
2.200.000
...2018
2.100.000 —
e [ Sanacorp
2022
2020
2.000.000
Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4
2020 2021 2022
Quelle: IVW

BCN.

MY LIFE verkauft im 4. Quartal 2022
weiterhin mehr als 2,35 Mio. Exemplare im
Monat — obwohl die Zahl der stationaren
Apotheken rucklaufig ist.

Seit 2022 ist MY LIFE auch in Apotheken von
Sanacorp erhéltlich. Der Zukunftspakt
Apotheke wurde somit um einen weiteren
starken Partner erweitert.

Da die Apotheken MY LIFE flr mindestens ein

Jahr beziehen, garantiert Mylife fir 2023
weiterhin eine stabile Auflage.
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STABILE AUFLAGENENTWICKLUNG BEI MY LIFE
Verkaufte Auflage MY LIFE A vs. Apotheken Umschau A

5.000.000

4.482.002 4.464.708

4.500.000
4.123.493

4.118.893

4.446.162 3.838.548 3.844.198 3.740.238 : :
ALu-any 4162438 e L * MY LIFE A verkauft im dritten Quartal
3.825.810 3.825.638 weiterhin mehr als 1,17 Mio. Exemplare —
3.500.000 :
3.751.107 3.707.467 trotz erschwerter Bedingungen.
3.000.000
+ Die MY LIFE Auflage bleibt stabil —
UL wéhrend der Wettbewerb ca. 17% (-0,77
S OIRGE Mio.) weniger Hefte verkauft als noch in
Q2 2019.
150. 1.171.666 1.172.167 1.172. 1.158.166 A71.
1.500.000 120483 : 900 1.171.033 1.175.183
: : 1.167.183 1.171.467 1.172.733 1.173.216 1.160.233 1.175.066 1.175.216 m|ndestens eln Jahr beziehen’ konnen er
500.000 von einer stabilen Auflage in 2023
ausgehen.
0
2019 2019 2019 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022 2022
Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 OX Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3
emwApotheken Umschau A ea=sMY LIFE A

Quelle: IVW
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ERFOLGREICHE AUFLAGENENTWICKLUNG
MY LIFE steigert Marktanteil auf 20%?

100% Drei Jahre nach Markteinstieg hat sich
MY LIFE erfolgreich etabliert.

80% : : :
MY LIFE erreicht mittlerweile 22%

Markanteil im Segment der

65 64 64 64 64 63 63 63 63 63 _ _
70 70 Apothekenzeitschriften?.

60% 79 79 79

* MY LIFE ist die klare Nr. 2 im Segment

40%
+ Alle Wettbewerber haben Auflage verloren,

8 8 8 8 8 8
‘ MY LIFE hat Auflage gewonnen
20% I I I I I I I
. 2B 1

19Q1 19Q2 19Q3 19Q4 20Q1 20Q2 20Q3 20Q4 21Q1 21Q2 21Q3 21Q4 22Q1 22Q2 22Q3

= MY LIFE A+B = Meine Apotheke Ratgeber A+B = Das Apotheken Magazin A+B = Apotheken Umschau A+B

1Quelle: IVW.de, 100% = Summe der verbreiteten Auflage der Titel MY LIFE A+B, Apotheken Umschau A + B, Das Apotheken Magazin A + B, Meine Apotheke Ratgeber A + B
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MY LIFE IN DEN TOP 5
Ranking Verkaufte Auflage in Q4/2022

Platz Titel Verkaufte Auflage
01 APOTHEKEN UMSCHAU A+B 7.361.893
02 APOTHEKEN UMSCHAU A 3.704.QOé
03 APOTHEKEN UMSCHAU B 3.656.99é
04 PRISMA GESAMT WEST 2.573.52é

06 PRISMA SUD 1.948.462
07 TV14 1.548.063
08 PRIMA GESAMT OST 1.484.97é
09 SENIOREN RATGEBER 1.429.306
10 LAND & LEUTE 1.260.95§

Quelle: IVW Q4/2022, Top 10 verkaufte Auflage
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TOP-BEWERTUNG BEI
LESERBEFRAGUNG 2022

MY LIFE erzielt mit Note 1,5
wieder eine Top-Bewertung



GROSSE ZUSTIMMUNG IN DER LESERSCHAFT...
Gesamtbeurteilung MY LIFE 2/22

Basis gesamt
(2 1,5 LB 2021) o

1,5
Gesamt *sw

= 1,4
2 Frau | 00a s S s co oo
« MY LIFE 2/22 erzielt wieder eine Top-Bewertung: Note 1,5 % -
(2 Bewertung von 1 ,sehr gut“ bis 6 ,geféllt mir Uberhaupt nicht*: é Mann  [EEAENNNE N 9% |
1,5). . 1,6
bis 49 Jahre |G oo 8% |
«  94% der Befragten geféllt MY LIFFE 2/22 sehr gut oder gut. g 50 bis 69 Jahre [N

70 Jahre + |G I e
regelmatiy | SNGETAN MR s,

haufig bis selten m 8% 16

0% 20% 40% 60% 80% 100%

» Lesehaufigkeit: Die Teilnehmer lesen zu 82% mindestens jede 2.
Ausgabe der MY LIFE. Knapp 2/3 lesen diese sogar regelmafig.

Lesehaufig
keit my life

m 1 gefallt mir sehrgut m2 =3 m4 m5 =6 geféllt mir Gberhaupt nicht

Wie hat Ihnen diese Ausgabe von MY LIFE gefallen? (1 gefallt mir sehr gut, 2, 3, 4, 5, 6 gefallt mir iberhaupt nicht)
Zum Vergleich: Leserbefragung #13/2019 = 1,5
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--.:UND BEI DEN PTA 4 Springer Medizin
PTAs geben MY LIFE eine TOP-Bewertung im PTA Tester-Club

Hilfe bei ‘ :
@sundheitlichen ;
Aufklarung ;‘
90 /O Anlasse fir zusatzliche l
beschreiben my life als Kundengesprache & Mbglichke’t‘ J - e

fundiert, glaubwiurdig, zur Kundﬂbindung ’
natzlich, modern & frisch

03-21 -942 Teilnehmer

93% \/PTA TESTER-CLUB

S . my life berichtet fundiert
loben Verstapdllchkelt, iiber Gesundheitsthemen
Themenmischung

und Bildauswabhl
Zustimmung: 96 %

PTA-Befragung aus dem PTA Testerclub von Springer Medizirﬁ
Getestete Ausgabe: 5/2021; Anzahl Teilnehmer n=942
davon beziehen n=304 Testerinnen my life in lhrer Apotheke

BCN.



IHR ANSPRECHPARTNER

CHRISTIAN SCHMIDT

Senior Publisher Manager
MY LIFE

Brand Community Network GmbH
Potsdamer Str. 7
10785 Berlin

T +49 30 754430 6011
M +49 151 5263 8350

christian.schmidt@burda.com

© BCN. Diese Unterlage wurde mit Sorgfalt erstellt. Irrtum und Anderungen behalten wir uns vor. (CS)
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